Jak przebiega proces diagnozy w Strefie Umiejetnosci i Rozwoju?

W mojej pracy patrze na zachowanie dziecka jak na sygnat ptynacy z jego uktadu nerwowego. Stosuje
autorski model 3 krokéw, ktory pozwala zrozumie¢ zrddto trudnosci, a nie tylko ich objawy. Dzigki temu
otrzymujecie Panstwo plan wsparcia, ktory realnie zmienia codzienno$¢ w funkcjonowaniu Panstwa

dziecka.
KROK 1: Fundament — Wywiad i przygotowanie (on-line)

Zanim spotkam si¢ z Panstwa dzieckiem, musze poznac jego histori¢ — od okresu prenatalnego po kamienie

milowe rozwoju.

o Jak to dziata? Po ustaleniu terminu otrzymacie Panstwo drogg mailowa szczegdtowy

kwestionariusz. Prosz¢ o jego odestanie minimum 2 dni przed diagnoza.

e Dlaczego to wazne? Analiza danych ,,na chtodno” pozwala mi przygotowac si¢ do spotkania tak,

aby w gabinecie 100% mojej uwagi poswiecic¢ dziecku, a nie wypetianiu dokumentow.
KROK 2: Diagnoza w dzialaniu — Obserwacja JakoSciowa

To etap, w ktorym badam, jak mozg dziecka zarzadza ciatem i emocjami. Korzystam z Arkusza
Obserwacji, badajac 15 kluczowych obszaréw, m.in. stabilizacje stawow (kokontrakcje), planowanie ruchu

(praksje), rownowage oraz czucie gigbokie (propriocepcie).
e Czas: ok. 90 minut pracy z dzieckiem.

o Etyka badania: Pracuj¢ w poszanowaniu granic dziecka. Jesli zauwaze, ze silny stres lub zmegczenie
znieksztatcajg obraz jego mozliwosci, przerywamy badanie 1 konczymy je w innym terminie w

ramach tej samej ceny. Moim celem jest rzetelnos¢, a nie pospiech.



KROK 3: Strategia — Omowienie wynikow i plan wsparcia

To najwazniejszy moment dla Panstwa jako rodzicow. Spotykamy sie, aby przetozy¢ wyniki testow na

jezyk codziennego zycia.
e Czas: 50 minut — spotkanie z rodzicami (bez udziatu dziecka).

e Zrozumienie mechanizmow: Wyjasni¢ Panstwu, dlaczego dziecko np. wpada na meble, boi si¢
wysokosci lub bywa agresywne w hatasie. Zrozumienie, ze trudne reakcje s3g uwarunkowane

biologicznie, a nie wynikaja z celowej ztosliwosci, pozwala obu stronom odetchna¢ z ulga.

Przygotowanie dziecka:

o Stroj: Prosze, aby dziecko miato na sobie wygodny, niekrepujacy ruchdéw stroj sportowy (najlepiej
legginsy/spodnie dresowe i koszulka na krotki rekaw). Badanie odbywa si¢ bez obuwia (boso lub w
skarpetkach antyposlizgowych).

o Nastawienie: Warto powiedzie¢ dziecku, ze idzie do miejsca, gdzie bedziemy wspdlnie
»sprawdzac, jak sprytne jest jego ciato” poprzez zabawe, skakanie i tory przeszkod. Unikajmy
stowa ,,badanie” czy ,,terapeuta”, jesli budzg one w dziecku niepokdj.

o Posilek: Dobrze, aby dziecko byto po lekkim positku, ale nie bezposrednio po jedzeniu.

Co otrzymujecie Panstwo na zakonczenie?
1. Pelna diagnoze pisemng — rzetelny dokument opisujacy profil sensoryczny dziecka.

2. Indywidualng Diete Sensoryczng — zestaw konkretnych ¢wiczen 1 aktywnos$ci do stosowania w

domu.

3. Wskazania dla placéwki — precyzyjne wytyczne dla nauczycieli w przedszkolu lub szkole, ktére

pomogg ujednolici¢ wsparcie 1 stworzy¢ dziecku bezpieczng przystan do nauki.

Dlaczego warto? Diagnoza w Strefie Umiejetnosci to nie tylko ,,wynik na papierze”. To poczatek drogi, na
ktorej Panstwa dziecko zaczyna lepiej czu¢ wiasne ciato, a Panstwo zyskujecie spokdj 1 skuteczne

narzg¢dzia do wspierania jego rozwoju. Agnieszka Czajewicz
Terapeutka SI
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